Réglementation Suisse pour le port des gilets de sauvetage

Rettungsmittel
auf Renn-Ruderbooten

Rettungsmittel auf Renn-Ruderbooten: was
soll das? Schliesslich kann ein geiibrer Rude-
rer sein gekentertes Boot wieder aufrichten
und einsteigen. Und wenn dies nicht gelingt,
kann man sich immer noch am gekenterten
Ruderbootr festhalten. Eine

jedoch je nach Wassertemperatur, kérper-

Person kann

licher  Verfassung  und  individucellen
Schwimmkiinsten rasch auskiihlen, erschépft
sein oder Krampfe bekommen. Ein Besteigen
des gekenterten Ruderbootes muss im kalten
Wasser sofort gelingen, sonst fehlt rasch dic
erforderliche Kraft und auch das Festhalten
am Bootsrumpf ist in der Kilte schnell nicht
mehr méglich. Aber auch bei wirmeren Was-
sertemperaturen kann frither oder spiter cine
Erschiipfung eintreten.

Wenn in einer gewissen Distanz zum Ufer die
Rerrung nicht rasch erfolgen kann, befinden
sich die gekenterten Personen frither oder spi-
ter in Lebensgefahr. Die Wasserschuwzpolizei
hat von Anfang 2010 bis Mitte 2011 auf Stadt-
gebier Ziirich in 6 Fillen insgesamt 12 Ruderer
aus dem See geretrer. In 3 Fillen betrug die
Wassertemperatur weniger als 6°C und die
Situation war entsprechend kritsch. Aber auch
bei einer Skift-Kenterung bei tiber 17°C Was-
sertemperatur war die Person schon nach kur-
zer Zeit sehr entkrifret und konnte sich nur
noch mit grosser Mithe am Boot festhalten.
Fine Schwimmweste kann iibrigens im Was-
ser — entgegen einer verbreiteten Meinung —
problemlos angezogen werden. Problema-
tischer zum Anzichen mogen Rettungskrigen
in aufgeblasenem Zustand sein. Selbstaufbla-
sende Rertungskrigen sind auch nur dann zu
empfehlen, wenn sie direkt getragen werden.
Werden diese in einem Staufach mitgefiihrt
und unabsichtlich ausgeltist, kénnen sie sich
evenruell im Bootsrumpf verkeilen.
Zertifizierte Rettungswesten und -krigen
drehen eine Person automatisch in Riicklage,
sodass auch der Kopf ¢iner bewusstlosen Per-
son {iber Wasser bleibt und die Uberleben-
schancen steigen. Die fiir Renn-Ruderboote
als Erleichterung zugelassenen Schwimmbhil-
fen sind fiir Bewusstlose nicht sicher. Es ist

keineswegs meine Absicht, lhnen dic Freude

am Rudern zu vergillen. Da kritische Situa-
tionen auf dem Wasser aber fiir die Betrof-
fenen schnell sehr gefihrlich werden kénnen,
appelliere ich an Thre Eigenverantwortung, je
nach gewiihlter Fahrstrecke und Jahreszeit die

erforderlichen Rettungsmittel konsequent

Verhaltenstipps

— Wenn Sie mit Threm Ruderboot auf dem Sce
innerhalb der Uferzone von 300 m bleiben,
miissen Sie keine Reran gsmitrel mitfithren!

— Nehmen Sie beim Rudern auf Flisssen und auf
Seen ausserhalb der Uferzone von 300 m pro
Person an Bord cine zertifizierte Rettungsweste
oder Schwimmbilfe mit.

— Verwenden Sie selbstaufblasende Retrungskri-
so mitfiihren kinnen, dass sich dicse auch im
verstauten Zustand nach dem Aufblasen niche
im Bootsrumpf verkeilen kénnen.

— Tragen Sie in der kalten Jahreszeit beim Rudern
konsequent emen Retmungskragen oder eme
Rettungsweste bzw. Schwimmhilfe.

— Und nebenbei: Fiihren Sie auf Threm Ruder-
boot bei Nacht, Daimmerung und unsichtigem
Wetter stets die erforderlichen Lichter mit.

Rechtliches

Art. 2. 134 und Art. 134a der Binnenschifffahris-

verordnung des Bundes vomn 8.11.1978

— Jedes Schiff muss pro Person an Bord ein Ein-
eelrettungsmittel  mutfithren  (Retungsweste
oder -kragen; Rerumgsringe und Sammelret-
tungsmittel kommen aus prakuischen Griinden
fiir Renn-Ruderboote kaum in Frage).

— Auf Wassersportgeriten (ua. Rennruderboote)
kiinnen sttt Retrungswesten auch Schwimm-
hilfen (in der Regel ohne Kragen) mitgefuhre
werden.

— Rettungswesten, -krigen und Schwimmbilfen
miissen der Norm EN 393:1994 (neue Bezeich-
nung EN ISO 12402-5; siche Herstelleranga-
ben bzw. Eriketr beim Kauf) entsprechen.

— Ruderboote und Wassersportgerite miissen auf
dem See in der inneren und dusseren Uferzone
(bis 300 m) keine Rettungsmittel mitfithren.

mitzufithren. Im Interesse [hrer eigenen
Sicherheit.
In diesem Sinne wiinsche ich Thnen weiterhin
viel Freude bei der Ausiibung Thres Sports!
André Graf
Chef Wasserschutzpolizet, Stadtpolizer Ziirich

— Die Anwendung des Ordnungsbussenverfah-
rens (analog Parkbusse im Strassenverkehr) ist
fiir die Binnenschifffahrisgeserzgebung nicht
méglich. Deshalb komme es im Falle einer Ver-
zeigung bei einer ausgesprochenen Busse stets
auch zu Verfahrenskosten. Insgesame kann dics
schnell mehrere Hundert Franken kosten.

Selbstaufblasender Rettungskragen



